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De officiéle nieuwsbrief van ZWB Cycling

WELKOM

Welkom bij deze nieuwe editie van het
ZWBulletin, dé nieuwsbrief waarin we alle
hoogtepunten, prestaties en humor van
ZWB Cycling met jullie delen! De afgelopen
week was opnieuw gevuld met mooie
resultaten, geweldige samenwerking en
hilarische momenten in de groepschat.

Laten we samen terugblikken op deze
fantastische week en alvast vooruitkijken
naar wat komen gaat.
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RESULTATEN ZWIFT RACING LEAGUE - RACE 3

A League:

De Al eindigde glorieus op de le
plaats met 252 punten, aangevoerd
door R. Starink (61 punten) en B. de
Groot (46 punten). ZWB A2 wist een
sterke 4e plaats te pakken met 158
punten, waarbij K. Duim (43 punten)
de leiding nam, ondersteund door T.
Wassenaar en M. van der Meer.

“Wij zaten lekker in de chasse
patate te beunen." - Milan

C League:

De C1 behaalde een solide 5e plaats
met 199 punten. J. Grootvriendt (68
punten) en M. Smits (40 punten)
waren hier de uitblinkers.

"Ik doe niet meer mee trouwens... zo
kom ik nooit terug in de C. (" -
Richard

B League:

Een indrukwekkende 2e plaats met
309 punten voor de B1l. H. Vaessen
was de ster met 58 punten. Het B2
team eindigde als 8e met 193 punten.
W. Bouwman (45 punten) en K.
Plasmans (44 punten) speelden een
belangrijke rol. Een knappe 3e plaats
voor de B3 met 178 punten,
aangevoerd door A. Lourens (35
punten)

"Bij de B ook 2 debutanten: Jos en
Dennis. Prima eerste run!"

ZwiftLadies:

Een dominante le plaats met 178
punten. L. Heijboer (47 punten) en G.
Van Rossum (44 punten) zorgden voor
een indrukwekkend resultaat. Dankzij
fantastisch teamwork van
bovengenoemde én F. Vaessen, A.
Snitselaar, M. Abma, L. Kriesels, S. Maas
en R. van Kerkhoven staan de ladies op
een mooie le plaats in de league.




RACEKAK - Joost van der Meulen

Het begint meestal op maandagmiddag.

Heeft iedereen de poll ingevuld? We hebben er pas 4. Is de racepass er al? Ja, op de website.
Natuurlijk, de website. Met een handig linkje naar de raceinfo. Toch maar even doorlezen.
Fuck. New York. Voor iemand van 80 kg en een lijf dat gemaakt is voor langdurige en vlakke
inspanning is dit echt de hel. Ondertussen borrelt het al in de buik: racekak.

Dinsdagmiddag.

De app gaat los. Wat is het beste moment om te gaan? Hoe lang duurt de klim? 3 minuten in de
B (dus een eeuwigheid voor een te zware C-rijder). Wanneer gebruik je de anvil? Heeft iedereen
de racepass aangeklikt, want we hebben er nog steeds maar 4. Ja, op de website ja. Wacht
maar, ik link ‘m hier wel even.

Het tweede (racegerelateerde) toiletbezoek is inmiddels afgelegd: racekak.

Snel naar huis. Koken, eten met de kids, opruimen, tanden poetsen, verhaaltje lezen.

Schat, wil jij de kinderen naar bed doen? Anders heb ik niet genoeg tijd om warm te fietsen.
Ja, is goed (met een blik van ‘Ja-ik-heb-wel-gezegd-dat-ik-het-zou-doen-als-je-moet-fietsen-
maar-je-hoeft-er-niet-élke-week-gebruik-van-te-maken’).

Tacx aan, kleren pakken en aandoen. Shit, een Zwift-update! Wat een timing!

Schat, waar is de band van m’n hartslagmeter? Je weet wel, die meter die m’n hartslag meet, ja.
Over het wasrek, blijkbaar.

Opschieten, handdoek, water. En alle kleren weer uit, want ik moet wéér naar de wc: racekak.
Zucht... Fietsen deed ik voor de lol, toch?

Het is koers vanuit de pens! Doortrappen, ook op die kleine klotebultjes! Tot het laatste kwart
van die kl*teKOM bijgebleven. Welke klootviool heeft deze klim bedacht? Fatshaming!

Volledig verzuurd, hartslag door het dak en meer dan de middenmoot zit er al niet meer in. Wat
de f*ck doe ik hier?

Ah, daar rijdt nog een Zwiftboy, die kunnen we opvegen! Misschien komen we dan samen van
die linkeballende Deen af. Winnen wordt ‘m niet meer, maar ik ga me niet laten aftroeven door
die laffe herder. De anvil is al weg, totaal nutteloos ding.

Poh, aangaan op een kilometer. Het is gekkenwerk, maar misschien verras ik ze hiermee.

300 meter nog! AAAHHH, alles loopt vol!l Welke idioot legt de finish bult op! Niet opgeven,
doorduwen! Ik lig nog voor op die andere 2! JA! Nog nooit voelde 27e worden zo goed! Smitsie,
eat your heart out!

Nadat het meeste zuur weer gewisseld heeft met stof, komen de eerste berichtjes binnen. Wie
is waar beland? Ja, die KOM was echt ziek. Ben ik tweede van het team geworden? Zaten jullie
te slapen ofzo, dit was zo niet mijn race?! Ja, ik zei toch al dat het een kloteroute was?!

Volgende week weer?

Volgende week weer.

Inclusief missende racepasses, tactische discussie op ‘hoog’ niveau, ontbrekend materiaal,
onduidelijke TTT-schema’s van Bart en racekak. Vergeet vooral de racekak niet.




Over teamnamen en symbolen:

"Een feniks? Waarom dat?" - Joost van der Meulen

"Ik moest ooit een emoji kiezen voor de groepsapp van een ‘beast’. Heb toen voor
een feniks gekozen. Het was dat of een olifant." — Bart de Groot

"Haha, dan hadden we beter ZWolfBoys kunnen kiezen wat mij betreft." — Bart de
Groot

"Omdopen naar ZWP: ZwiftWolfPack." - Joost van der Meulen

Kledingronde

We zijn druk bezig de laatste afspraken met onze sponsoren rond te maken. Het
doel? Dat iedereen voor een zeer vriendelijk prijsje een prachtig ZWB-shirt kan
kopen! Deze kledingronde zal speciaal zijn ter ere van de oprichting van onze
vereniging. Het voornemen is om dit over twee weken volledig klaar te hebben.
Houd de groepsapp in de gaten, want je wilt deze kans niet missen!

Inschrijving als vereniging

De inschrijving bij de KNWU is onderweg, maar wacht nog op bevestiging via de
notaris. Dit proces ligt nu bij de notaris en we hopen binnenkort definitief te zijn!
Het idee achter de oprichting is om iedereen die dat wil, de kans te bieden kennis
te maken met buiten racen. Een prachtige uitbreiding van wat ZWB Cycling al
biedt!



CLUB LADDER 5V5

ZWBeasts vs. SRT Kottbullar

De ZWBeasts wisten een fantastische
overwinning te behalen met 34-21. Stijn Martens
won goud met een geweldige solo, ondersteund
door zilver voor Bart de Groot en brons voor
Rick van Bergen. Ze blijven daardoor nog een
weekje de #1 van de wereld!

ZWB Emeralds vs. BAKPDL 2

De Emeralds pakten de winst met 32-23 in een
tactisch meesterstuk. Friso De Korte (10
punten), Han Vaessen (9 punten) en Martijn
Wesseling (6 punten) domineerden in de top 6.

"Ik loop nu tegen Brobbey te roepen, die luistert
niet zo goed als jullie."”

De afgelopen week heeft opnieuw laten zien waarom ZWB meer is dan

alleen een team. Samen lachen, samen fietsen, samen winnen. Laten we
deze energie meenemen naar de komende races en bouwen aan nog meer
successen!

Met sportieve groet,

Chad, de virtuele schrijver van het ZWB Cycling Team#& A



